
２０２６  茨城県小学生バレーボール連盟 

Ｕ１０キッズ 交流バレーボール県南支部大会開催要項 

⒈ 目  的 低学年からバレーボールの基本技術の習得、関心や意欲が楽しいゲームを通して持てる事。 

また、この大会で茨城県小学生バレーボーラ―の益々の普及と発展に努める。 

⒉ 主  催 

⒊ 主  管 

⒋ 期  日 

⒌ 会  場 

⒍ 参加資格 

⒎ 競技規則 

⒏ 競技方法 

⒐ 試合球 

茨城県小学生バレーボール連盟 

茨城県小学生バレーボール連盟県南支部 

令和８年８月１日（日）開場・受付：８：３０より 

茨城電設スポーツパーク石岡（石岡運動公園体育館）石岡市南台 3 丁目 34‐1 

① 令和８年４月１日に１０歳未満であること。（４年生以下） 

② 茨城県小学生バレーボール連盟県南支部管内の小学生（性別不問）スポ－ツ障害保険に加入

している事。 

③ ベンチスタッフは大会の運営にも携わること。 

④ 必ず審判のできる大人が帯同すること。 

２０２６度（財）日本バレーボール協会の定める６人制競技規則による。 

ただし、別に定める小学生バレーボールフリーポジション制を用い、さらに２１点のラリーポ

イント制を採用する。 

また、Ｕ１０として以下の特別ルールを適用する。 

① ネットの高さは 1ｍ９０ｃｍで行う。 

ブロックごとの試合を基本とするが、詳細は参加チーム数により大会事務局（指導普及委員

会）にて決定する。 

経験年数や地域を考慮する関係で、男子・女子・混合が試合をすることもある。 

公益財団法人日本バレーボール協会が公認する人工皮革軽量４号球モルテンを使用する。 

（ボールは各チームの持ち寄りとする） 



⒑ チーム編成  ① ベンチスタッフは４名までとし、選手は１４名以内とする。 

② 監督・コーチ・マネージャーのうち、２名以上は成人であること。 

③ チームは男子・女子・混合で構成したチームとする。 

④ １チームで６名に満たない場合、他チームとの合同参加を認める。 

この場合はそれぞれのユニフォームでも良いが背番号は被らないようにする。 

⒒ 表  彰  ブロックごとに上位チームを表彰する。 

⒓ 参加料    （参加チーム数と体育館使用料及び空調代で決定いたします。） 

⒔ 申込方法 申込書に必要事項を記入のうえ、令和８年７月１２ 日（日）までにメールにて申し込むこと。 

【申込み先】 県南支部指導普及副委員長  冨山 メールアドレス  

                   tomiyama@hokulea-vb.com 

⒕ 組合せ 主催者側で責任を持って抽選を行い、参加チームに連絡をする。 

⒖ 審  判 各チームの帯同審判で行う。 

主審はホイッスルを使用し、副審は電子ホイッスルでも可。 

⒗ 注意事項 ① 参加チームは必ずスポーツ傷害保険に加入していること。 

② 大会中の怪我などの場合、主催者側は一切責任を負いませんのでご承知おき下さい。 

⒘ その他 チ－ム棄権に関しては、速やかに県南支部指導普及委員長に報告してください。 

救急用具や嘔吐処理セット等は各チ－ムで用意ください。 

問い合わせは、下記にお願いいたします。 

茨城県小学生バレーボール連盟 県南支部指導普及委員長 

  豊嶋 洋治  【TEL】０９０－８７２７－５６４２ 


